
SPIRITUELLER IMPULS 

!  

WEIHNACHTEN : Licht vom Licht, kraftvolles Körpergebet 

Mit dem Körper beten, in und aus dem Körper beten. 

Sich in das Gebet „betten“, das Verstehen hinter den Worten hören. 

Spüren – Fühlen – Geschehen lassen. 

WANN: Montag 10.12.2018  17 Uhr 

WO: Heiligenbrunn Bibliothek 

DAUER: ca. 1 Stunde und 30 Minuten 

Im Anschluss feiern wir als Gruppe Weihnachten. Jeder ist herzlich 
eingeladen ein bisschen was mitzubringen, jeder ist auch eingeladen 
eine Kerze für die Mitte mitzubringen, die er dann zu Hause 
weiterverwenden kann, ein Licht das hinausgetragen wird. 

AUF EIN GEMEINSAMES TUN FREUT SICH VON GANZEM HERZEN  

LISBETH


